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1 ste guia se propde a abordar algumas das principais questdes que envolvem
« ~{ 0 abuso sexual de criancas e adolescentes. Busca incentivar as pessoas

I a conversar abertamente sobre este assunto e pdr fim ao siléncio que protege
aqueles que cometem este crime; criar um clima propicio em que criangas €
adolescentes, vitimas de abuso sexual, se sintam mais seguros, a fim de que possam
buscar ajuda sem serem considerados culpados ou sentirem que ndo sdo acreditados
e fornecer informagGes para os adultos que lidam com eles para que possam criar
um ambiente favordvel de conversa sobre o abuso sexual, objetivando também

sua prevencao.

Os individuos que abusam sexualmente de criangas e adolescentes, na sua
maioria, sdo familiares, amigos intimos da familia, ou pessoas conhecidas em quem
as criangas confiam. Esta posigéo de confianca na qual os agressores se encontram,
assim como a posigdo indefesa da crianca na familia, torna mais facil encobrir
o crime e persuadir ou assustar a crianca para que esta se mantenha calada. O fato
de a maioria das pessoas se mostrar relutante em
falar sobre a vitimiza¢do sexual
da crianca e do adolescente, quando
envolve familiares ou amigos de confianga,
$6 contribui para o medo, para o
isolamento e para a formacio de
individuos infelizes
e desadaptados
socialmente.




O abuso sexual é um assunto delicado e perturbador, pois implica na violagio
de tabus sociais como o incesto, passando a causar desconforto na familia e entre
os profissionais envolvidos.

Como a natureza do abuso sexual infantil € complexa, € necessario que médicos,
psicélogos, outros profissionais de satide, da drea juridica, assistentes sociais,
professores ¢ a sociedade em geral trabalhem para facilitar a descoberta e a revelagio
dessa prética, para que solugOes de fato possam ser viabilizadas.

Por outro lado, a pedofilia e a exploragdo sexual comercial de criangas
e adolescentes sdo temas, atualmente, de grande visibilidade e que mobilizam
as sociedades de todos os povos do mundo. No entanto, no Brasil, eles sdo ainda
assuntos pouco estudados. Esta cartilha pretende informar, sensibilizar e mobilizar
a sociedade brasileira para romper o siléncio, saindo de uma fase de negagio da
realidade para uma fase de agdes efetivas.

A literatura médico-cientifica sobre abuso sexual, como também estatisticas e
pesquisas a respeito, é reduzida no Brasil e tanto sua incidéncia quanto prevaléncia
sdo desconhecidos no nosso meio. Porém, alguns

nimeros apresentados em estudos indicam que sua

ocorréncia € algo que ndo pode mais ser ignorado:
dados do CRAMI - Centro Regional de Atengio
aos Maus-Tratos na Infancia de
Campinas, SP - estimam
que, em 1251 criancas



O banho me faz
Sentir mais
aliviada, tenho
nojo toda vez
que me lembro
do que
aconteceu.

(A. 17 anos)

Por que foi
COMIZo que
aconteceu isso?
Minha mde sabia
e ndo fez nada
para me
proteger, chegou
até a me
bater quando eu
disse o que ele
fazia comigo.
Me sinto muito
sozinha.

(A. 17 anos)

atendidas no Instituto Médico Legal de Campinas, foram vitimas
de abuso sexual 67,3% entre 7 e 14 anos; 31,7% entre 2 e 7 anos
e 1% abaixo de 2 anos de idade (1982-1985); 14,4% dos
adolescentes atendidos no Servico de Assisténcia Integral a
Adolescéncia (SAIA) de Sio Paulo demonstraram ter sido alvo
de vitimizagdo sexual; estudo no ABC paulista registrou que 90%
das gestacdes em jovens com até 14 anos foram fruto de incesto,
sendo o autor, na sua maioria, o pai, o tio ou o padrasto.

Em cada 100 dentincias de maus-tratos contra a crianga € o
adolescente feitas & ABRAPIA, 9 sdo de abuso sexual. A vitima
¢ do sexo feminino em 80% dos casos, sendo que 49% tém entre
2 e5anose 33% entre 6 ¢ 10 anos.




Pesquisas nos Estados Unidos indicam que:

* 1 crianga ¢ sexualmente abusada a cada 4 segundos.

* | emcada 3 garotas e | em cada 4 garotos sio abusados

sexualmente antes dos 18 anos.
~* 90% das vitimas sdo abusadas por pessoas que elas
conhecem, confiam e amam.

* Somente I em 4 garotas e 1 em cada 100 garotos t8m o

abuso sexual sofrido denunciado.

* 50% das vitimas se tornam abusadores.

* Durante uma vida, um pedéfilo ativo em média abusa

de 260 criancas ou adolescentes.

Apesar das diferencas sociais e econdmicas, da maior ou
menor sensibilizacdo, informagéo e mobilizagio da sociedade
para o tema (e para denunciar), da maior ou menor eficiéncia
e eficdcia das agdes governamentais e ndo governamentais,
visando a protegdo das vitimas e a puni¢io dos agressores, ¢
possivel afirmar que a situagéo no Brasil ndo difere das outras
sociedades ocidentais.

Qutras pesquisas feitas nos EUA demonstram que 1% da
populagdo infanto-juvenil americana é vitima de violéncia
doméstica todos os anos e que cerca de 10% das dentincias
correspondem a abuso sexual. Por analogia, podemos afirmar
que:

No Brasil, 165 criancas ou adolescentes sofrem abuso
sexual por dia ou 7 a cada hora.

Mamde, eu
tenho uma coisa
nojenta para

te falar.

O papai mandou |

eu pegar no
piru dele.
(C. 4 anos)

Meu pai é um
doente. E como
se ele fosse
dependente

de drogas. Ele

abusou da minha |

irma e vai
continuar
abusando
de outras.

(P. 18 anos, irméo de
uma menina abusada

sexualmente pelo pai)
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O que e Abuso Sexual?

abuso sexual é uma situa¢io em que uma crianca ou adolescente € usado

para gratificacfio sexual de um adulto ou mesmo de um adolescente mais

velho, baseado em uma relacdo de poder que pode incluir desde caricias,
manipulagdo da genitdlia, mama ou &nus, exploragio sexual, “voyeurismo”,
pornografia e exibicionismo, até o ato sexual com ou sem penetracdo, com ou sem
violéncia fisica. A etiologia e os fatores determinantes do abuso sexual contra a
crianca e o adolescente tém implicacdes diversas. Envolvem questdes culturais
(como € o caso do incesto) ¢ de relacionamento (dependéncia social e afetiva entre
os membros da familia), o que dificulta a notificagdo e perpetua o “muro do
siléncio”. Envolvem questdes de sexualidade, seja da crianca, do adolescente ou dos
pais, e da complexa dindmica familiar.

Na maioria dos casos, o abusador é uma pessoa que a crianca conhece, confia e,
freqlientemente, ama. Pode ocorrer com uso da forga e da violéncia mas, na maioria
das vezes, estas ndo estdo presentes. O agressor € quase sempre um membro
da familia ou responsavel pela crianca, que abusa de uma situagao
de dependéncia afetiva e/ou econdmica da crianga ou
adolescente. E importante destacar que, por vezes,
o0 abusador € um adolescente.

O uso do poder pela assimetria entre
abusador e abusado € ingrediente por
exceléncia de toda situagio de abuso. O
abusador se aproveita do fato da crianga ter
sua sexualidade despertada para consolidar a
situagdo de acobertamento. A crianga se sente
culpada por sentir prazer e isso € usado pelo
abusador para conseguir seu consentimento.




Formas de Abuso Sexual

abuso sexual compreende uma série de situagdes como

| 0 “voyeurismo”, a manipulacdo da genitélia, a pornografia,
w.. 0 exibicionismo, o assédio sexual, o estupro, o incesto

e a prostituicdo infantil, dividindo-se em dois tipos basicos: abuso
sexual sem contato fisico e abuso sexual com contato fisico.

Abuso sexual sem contato fisico

1. Abuso sexual verbal
Conversas abertas sobre atividades sexuais destinadas a despertar
o interesse da crianca ou do adolescente ou a chocd-los.

2. Telefonemas obscenos
A maioria € feita por adultos, especialmente do sexo masculino,
podendo gerar ansiedade na crianga, no adolescente e na familia.

3. Exibicionismo

A intengdo, neste caso, € chocar a vitima. O exibicionista é, em parte,
motivado por esta rea¢do. A experiéncia pode ser assustadora para

as vitimas.

4. Voyeurismo

O voyeur obtém sua gratificacdo através da observagio de atos ou 6rgaos
sexuais de outras pessoas, estando normalmente em local onde nio seja
percebido pelos demais. A experiéncia pode perturbar e assustar a crianga
ou o adolescente. A Internet € hoje a grande vitrine para o voyeur.

S. Outros
Mostrar para criangas fotos ou videos pornograficos.
Fotografar criancas nuas ou em posi¢des sedutoras com objetivos sexuais.



Abuso sexual com
contato fisico

1. Atos fisico-genitais

Incluem relagdes sexuais com
penetra¢do vaginal, tentativa

de relagdes sexuais, caricias

nos 6rgdos genitais, masturbagdo,
sexo oral e penetracdo anal.

2. Pornografia e prostitui¢io
de criancas e adolescentes

Sao essencialmente casos
de exploracao sexual visando
fins econdmicos.



















































































































